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Introducao

A Associagao de Solidariedade Social de Malcata é uma instituicao de
Solidariedade Social que tem como missdo promover servicos de apoio a
pessoas idosas com a preocupagao (constante) de prestar cuidados
diferenciados, ja que para nds, cada idoso/a, € uma pessoa unica,
proporcionando-lhes servicos com qualidade, pautados pelo rigor e exceléncia
do trabalho levado a cabo pelos nossos colaboradores.

A nossa Associacao pretende ser, cada vez mais, uma referéncia na
regiao, pela qualidade das nossas instalagdes, pelo rigor, pela solidariedade,
pelo trabalho de equipa e pela transparéncia dos servicos prestados a valéncia
da 3?2 Idade.

E de salientar os valores que a mesma presta como a, afetividade,
confidencialidade de dados pessoais e sensiveis, eficacia e eficiéncia,
equidade, estreito relacionamento para com os utentes familiares e ou seus
responsaveis, ética profissional, formagdo continua, humanizacao,
individualidade de cada utente, procura do “Bem comum”, qualidade, respeito
pelos valores éticos e deontologicos, responsabilidade social, rigor e
transparéncia nas atividades desenvolvidas.

O plano de atividades para 2023 visa descrever as atividades que a
Instituicao se propde a desenvolver durante o respetivo ano, tendo em conta os
servigos que presta e as atividades que perspetiva realizar. As mesmas estao
definidas, tendo em conta a miss&o, a viséo e os valores da instituigao.

Num primeiro momento deste plano de atividades refiro o
Enquadramento do Plano. Num segundo momento refiro a Caracterizagao da
Instituicdo, as suas valéncias e os recursos humanos. Num terceiro momento
refiro a Importancia da Animacéo Sociocultural a sua Diversidade o seu foco
interventivo, a Animacgao na 32 Idade e o Perfil do Animador Sociocultural as
suas competéncias e caracteristicas. Num quarto momento refiro o
enquadramento do plano de atividades para o ano de 2023 bem como as suas
areas de desenvolvimento. Por fim termino com a conclusao deste projeto (em
anexo | e Il segue o respetivo plano de atividades e a grelha de avaliagado das

mesmas).
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A execucdo do referente plano de atividades pode estar sujeita a
alteracdes durante o presente ano. Todas as atividades possuem data prevista,
estando previamente programadas, contudo podem ser alteradas ou
substituidas por outras, ou até mesmo nao serem concretizadas nos moldes
pretendidos devido a fatores adversos que ndao passam por nés ser decididas.

As atividades serdo realizadas consoante o local de intervencdo da
Animadora Sociocultural no Polo | e Il. Sempre que se consigam recursos estas

atividades serao reportadas aos utentes de SAD e CD.
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1. Enquadramento do Plano

Oportunidades Ameacgas

e Promover momentos ludicos e Envelhecimento e deterioracéo
de socializagao, partilha, da saude metal e fisica dos
convivio utentes

e Promover a autoestima e Maior dependéncia fruto da

e Promover o tempo pandemia da Covid 19
ocupacional e [solamento

e Promover o bem-estar do e Baixa autoestima

idoso e atuar de forma
construtiva na Sua qualidade
de vida através da
manutencéo e estimulo das
suas capacidades — mental,
fisica e afetiva

e Envelhecer de forma ativa

A velhice é definida como parte do desenvolvimento do Ser Humano, é o
resultado de sucessivas passagens ocorridas no individuo, a varios niveis,
fisico, psicoldgico, cultural e social.

A mesma deve ser compreendida na sua totalidade, isto é, ndo é apenas
por perdas. A velhice € uma etapa, ndo sO reconhecida pelo aumento da
possibilidade de surgimento de doengas e limitagdes associados a este
processo, mas também é possivel conservar a funcionalidade dos dominios

fisicos, cognitivo e afetivo.
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2. Caraterizacao da Instituicao

A Associacao de Solidariedade de Malcata é uma IPSS, foi fundada a 1
de agosto de 1991. A sua Sede localiza-se na Rua da Moita n°® 73 na freguesia
de Malcata, concelho do Sabugal, distrito da Guarda.

A instituicdo foi fundada para dar resposta a trés niveis, Lar, Centro de
Dia e Apoio Domiciliario.

Inicialmente foi criado o centro de dia a 5 de maio de 1995, o Lar
inicialmente foi criado com a capacidade para 25 utentes. Em 1997 houve um
aumento da capacidade para 37, em fevereiro de 2015 foi inaugurado o Polo I,
com capacidade para 31 utentes. Em agosto de 2019 foram realizadas obras
no Polo | e atualmente tém capacidade para 40 utentes.

A Associacao de Solidariedade de Malcata tem como missdo promover
servicos de apoio a pessoas idosas, com a preocupacao constante de prestar
cuidados diferenciados, ja que para nés, cada idoso, cada idoso é uma pessoa
unica, proporcionando-lhes servicos com qualidade, pautados pelo rigor e
exceléncia do trabalho executado pelos nossos colaboradores.

O foco nos utentes e a melhoria continua sdo para nés a preocupagao
maxima.

A Associagcdo de Solidariedade de Malcata tem como visao ser, cada
vez mais, uma referéncia na regido, pela qualidade das nossas instalagoes,
pelo rigor, pela solidariedade, pelo trabalho de equipa e pela transparéncia dos
servigos prestados a 32 Idade.

Os nossos principais valores sao, a afetividade, confidencialidade de
dados pessoais e sensiveis, eficacia e eficiéncia, equidade, estreito
relacionamento para com os utentes, familiares e ou seus responsaveis, ética
profissional, formagao continua, humanizacgao, individualidade de cada utente,
procura do “Bem Comum”, qualidade, respeito pelos valores éticos e
deontoldgicos, responsabilidade social, rigor, solidariedade, trabalho em equipa,

transparéncia nas atividades desenvolvidas, entre outros.
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2.2 Valéncias

A Instituicdo comporta, na presente data, duas valéncias, Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), e Servico de Apoio Domiciliario
(SAD), com um conjunto de equipamentos e recursos destinados a terceira
idade.

e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Esta valéncia (ERPI) € uma resposta social, destinada a acolher com
caracter permanente ou temporario pessoas idosas, de ambos 0s sexos,
desinserida do meio social e familiar, com autonomia ou em situagao de perda
de independéncia ou autonomia, beneficiando do apoio de equipas
multidisciplinares que proporcionam um apoio psicossociologia.

A Instituicdo esta dividida em dois Polos. O Polo | tem a capacidade de
31 utentes, e, o Polo Il com capacidade para 40 utentes. Atualmente a
capacidade global é de 71 utentes nos dois Polos. O servigo disponibilizado

sdo:

- Alimentagao;

- Cuidados de Higiene e conforto;
- Acompanhamento Técnico;

- Lavandaria;

- Enfermagem;

- Acompanhamento médico;

- Animacgao Sociocultural.

e Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)

Esta valéncia (SAD) é uma resposta social, destinada a prestacdo de
cuidados e servicos individuais e personalizados no domicilio, a pessoas que
por motivos de doenga ou outros impermanente ndo possam ser assegurados,

temporariamente ou permanentemente as necessidades da vida diaria. Este
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servigo promove a satisfacdo das necessidades do quotidiano no seu ambiente
familiar.
Atualmente a instituicdo tem a capacidade para 12 utentes, em que os

servigos prestados sao:

- Alimentacao;

- Tratamento de Roupa;
- Higiene Habitacional,
- Higiene Pessoal;

- Acompanhamento Técnico.

2.3 Recursos Humanos

Os Recursos constituem elementos fundamentais para o sucesso de
qualquer organizagao, sendo absolutamente decisivos para o cumprimento da
missao da instituicao.

Dando comprimento a missao desta instituicdo, é crucial que os recursos
humanos tenham sempre presentes, a responsabilidade, a dignidade, o espirito
inovador. S6 assim conseguiremos atingir o constante crescimento da mesma.

Esta Instituicdo € composta pelos Corpos Sociais que desempenham
diversos papeis, sendo constituida por uma Diregcdo e por uma Assembleia
Geral.

A Direcédo esta a cargo do Presidente Sr.Vitor Manuel Fernandes, da
Vice-Presidente D.? lolanda Cristina Gongalves Alves Figueiras Nabais, pelo
Secretario Sr. Antonio Manuel Santos, pelo Tesoureiro Sr. Joaquim da Silva
Nabais e pelo Vogal Sr. José Maria Antunes Maio.

A Assembleia Geral, estd a cargo do Presidente da Assembleia Sr.
Carlos Alberto Antunes Nabais e da 1% Secretaria D? Maria José Martins
Varandas.

Na tabela abaixo descrevemos as categorias/ competéncias da restante

equipa.
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Categorias Profissionais

N° Colaboradores

regime de prestacdo de

servigos

Diretora Técnica 2
Assistente Social 1
Médico em regime de 1
prestacado de servigos

Cozinheira 2
Ajudante de Cozinha 2
Auxiliares de A¢ao Direta 28
Auxiliares de Servigos Gerais 3
Enfermeira 2
Animador Sociocultural 1
Motorista 1
Encarregados 3
Advogado em regime de 1
prestacdo de servicos

Fisioterapeuta em regime de 1
prestacado de servigos

Gabinete de Contabilidade em 1
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3. A Importancia da Animagao Sociocultural

3.1 Animacgao Sociocultural a sua Diversidade e o seu Foco Interventivo

A Animacédo Sociocultural € segundo a UNESCO, um conjunto de
praticas sociais que tém como finalidade estimular a iniciativa, bem como a
participacdo das comunidades no processo de desenvolvimento e dinamica
global da vida sociopolitica em que estao integrados.

A mesma possui uma metodologia prépria que, em termos gerais segue
as seguintes linhas mestras:

- E um processo deliberado e constante, destinado a estimular as
pessoas e 0s grupos para que se autodesenvolvam;

- E um despertar para a descoberta e desenvolvimento das
potencialidades e capacidades de cada comunidade;

- E a aquisicdo de competéncias necessarias para que 0s grupos sejam
agentes e nao meros espetadores passivos.

Contudo, o termo de Animacdo Sociocultural deve igualmente ser
entendido como uma metodologia de intervengcédo usada para se chegar a um
fim e nunca como um fim em si mesma.

A Animacéao Sociocultural que é realizada num contexto de grupo, vai ter
como foco o surgimento do individuo como protagonista do seu proprio
desenvolvimento, englobando para o efeito diversificadas intervengdes
programadas. As mesmas visam atuar no sentido de motivar, complementar,
articular conhecimentos, promover aprendizagens, entre outros.

Concluindo, ao procurar realizar-se estes objetivos, a Animacéao
Sociocultural devera ser flexivel, de forma a adaptar-se as necessidades e

interesses dos individuos e n&o o oposto (Cruz, 2003).
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3.2 Animacgao na 3? Idade (Idosos)

A Animacéao destinada a Idosos deve ter como objetivo ajudar o ldoso a
encarar o seu envelhecimento como um processo natural, de forma positiva e
adequada, e a reconhecer a necessidade da manutencio das atividades fisicas
e mantais.

De facto, sdo muitos os Idosos que néo estdo preparados culturalmente
para viver criativamente o tempo livre de que passam a dispor. A reforma, a
viuvez, a perda de faculdades fisicas e cognitivas entre outros acontecimentos
no decorrer de longas vidas levam por vezes as pessoas a situagdes de maior
dependéncia, fragilidade, desanimo e até a depressao, e para evitar tais
consequéncias € importante estimular as pessoas ldosas, elaborando um plano
de atividades.

O objetivo da animagao consiste em proporcionar um ambiente favoravel
para as relagbes em grupo e individuais, promovendo no ldoso um sentimento
de utilidade e autoestima, respondendo assim as necessidades fundamentais,
permitindo a manutengdo do bem-estar fisico e mental. Neste sentido
atualmente e cada vez mais o papel dos animadores socioculturais nos Lares
de Idosos é fundamental, pois desempenham grande utilidade fazendo com
que os idosos sintam que ainda podem e tem capacidades. A participagado dos
mesmos nas atividades planeadas € um desafio para os animadores devido as
varias limitagdes em que se encontram, como pela idade, pelas condigdes de
saude muito distintas, pelas condi¢cdes de soliddo e pelos modos de vida que
adaptaram a partir de determinado momento das suas vidas, por tal, é
fundamental a planificacdo das atividades no que respeita “a velocidade, a

duracgao, aos locais e as suas referéncias sociais e culturais”.
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3.3 O perfil do Animador Sociocultural as suas competéncias e

caracteristicas

O Animador Sociocultural € um profissional apto a promover o
desenvolvimento sociocultural de grupos e comunidades, organizando,
coordenando e/ou desenvolvendo atividades de animacao de carater cultural,
educativo, social, ludico e recreativo.

Desta forma, podemos consideram o Animador Sociocultural, aquele que
realiza tarefas e atividades de animagao, que é capaz de estimular os outros
para uma determinada acdo. Atua como catalisador da sua vontade, ou
terceiros, junto de um grupo ou de uma pessoa.

O Animador é assim um mediador, um intermediario, um provocador, um
gestor, um companheiro e um agente entre o objeto e um grupo-alvo. Este n&o
pode agir isoladamente, ele trabalha em e para o grupo.

Este deve ser organizado, ativo, comunicador, encorajador, destemido,
entusiasta e otimista, mas acima de tudo deve ter vontade de aprender, de agir,
de nao ter medo da mudanca, deve ser persistente e ndo se deixar desanimar,
deve saber trabalhar em equipa, deve ser atento e disponivel para com o grupo,
deve ser responsavel, bom observador (¢ fundamental e muito importante),
gestor de conflito, entre muitos outros.

Para que desempenhe eficazmente estas funcdes, existem trés areas
fundamentais que o animador deve ter em conta: o ser, o saber e o saber-fazer.

- O ser é constituido pela sua identidade pessoal;

- O saber, refere-se aos conhecimentos que deve possuir para
desempenhar da melhor forma a sua tarefa formativa;

- O saber-fazer, reporta-se a metodologia que usa para dar vida ao

grupo que anima, a qual € sempre o reflexo das duas anteriores.

10
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4. Enquadramento do Plano de Atividades para o ano 2023

O plano de atividades é um instrumento fundamental de trabalho, tendo
como fungao principal a orientagdo. O mesmo pretende dinamizar atividades
que se enquadrem nas necessidades especificas dos idosos, estas véao
proporcionar uma vida mais ativa, assim como a melhoria da qualidade e o
bem-estar dos mesmos, tendo assim por base um conjunto de objetivos:

e Desenvolver atividades de animacéao sociocultural de estimulagao
cognitiva, fisica, motora e sensorial, bem como a estimulagéo
plastica ludica e artistica.

Proporcionar uma vida mais ativa valorizar as capacidades, competéncias
saberes e cultura dos idosos, aumentando a sua

Pretende-se com o plano de atividades para o ano de 2023 (anexo I)
continuar a assegurar um acompanhamento adequado as necessidades dos
idosos, promovendo estratégias facilitadoras de um processo de
envelhecimento ativo, através da estimulagdo cognitiva, fisica e mental.

Deste modo, e tendo como principal ferramenta a Animacgao,
pretendemos continuar a prosseguir o objetivo primordial de prevenir e retardar
as dificuldades caracteristicas desta faixa etaria bem como explorar e
incentivar as potencialidades e assim promover o bem-estar psicologico e
social do idoso.

Os obijetivos especificos das atividades propostas sao:

- aumentar a autoestima das pessoas idosas e disseminar uma imagem
positiva das mesmas;

- Aumentar o tempo ocupacional;

- Otimizar e compreender as fungdes cognitivas, as necessidades, as
expetativas e as motivagdes dos idosos;

- Trabalhar/potenciar as dimensdes (fisicas, bioldgica, psiquica, intelectual,
espiritual, emocional, cultural e social) de cada um;

- Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade e um
envelhecimento ativo, saudavel e integro;

- proporcionar aos idosos momentos ludicos, de boa disposi¢ao;

- entre muitos outros.

11
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No decorrer do ano serdo desenvolvidas atividades, consoante a
semana ,més ou época que decorre (no anexo lll, encontra-se o plano
semanal que varia consoante as semanas), desenvolveremos também
atividades pontuais, como a comemoragao de datas importantes e
semanalmente desenvolveremos atividades conforme as seguintes areas: Area
Cognitiva / Mental, Area da expressdo Motora, Area da Expressdo Plastica,
Passeios dentro dos espacos exteriores da Instituicio bem como ao exterior
( caminhadas pela aldeia, ou saidas para visitar sitios), Area da expresséo Oral

e Escrita, Area da Estimulagao Sensorial.

e Area Cognitiva/Mental

Esta area tem como finalidade o desenvolvimento de competéncias
cognitivas como a atengédo, a memoria, a linguagem, a concentragdo, aumentar
a atividade cerebral, retardar os efeitos de perda de memoria e da acuidade e
velocidade preceptiva e, prevenir o surgimento de doengas degenerativas.

E uma atividade importante no sentido de contribuir para a diminuicéo do
sintoma de isolamento, promover espirito de equipa, promover a socializagao e
didlogo com outros, aumentar a autoestima e autoconfianga.

As atividades que se podem desenvolver nesta area sao:

- jogos de memoria;

- jogos simples;

- jogos de cartas, dominds, bingo, palavras cruzadas, jogo do stop, jogo do galo,
jogo das diferencas,

- entre muitos outros que surjam.

e Area da Expressio Motora / Estimulagdo Sensorial / Passeios

ao Exterior

As aulas de ginastica ou exercicios de manutencdo tém como objetivo
assegurar as condi¢gdes de bem-estar dos utentes promovendo a sua saude,
tentando assim combater o sedentarismo e desenvolvendo as suas

capacidades fisicas e intelectuais através de exercicios simples de

12
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movimentacdo articular e muscular possibilitando-lhes assim uma melhor
qualidade de vida.

O passeio no exterior tem como principal objetivo proporcionar aos
utentes a sensacgao de “ir e vir’, de poder sair da rotina sair de dentro da
instituicdo, fazer um passeio até ao café ou dar a volta a aldeia e retomar, ou
mesmo ir visitar monumentos ou outros locais de referéncia culturais e
religiosos, contribuindo assim para o bem estar do utente, promovendo
momentos de lazer e incentivar os utentes para o conhecimento de outros
locais para alem da instituicdo onde habitam. Estes passeios sdo previamente
coordenados pela equipa técnica e animadora sociocultural.

Nas atividades de ginastica os utentes realizam exercicios diversificados,
como de aquecimentos de todos os membros (pernas, bragos, joelhos,
pescogo, cabega), exercicios de pericia e manipulagao de objetos, exercicios
de deslocamento e equilibrio (neste mais com utentes mais auténomos),
relaxamento, jogos, caminhadas, exercicios de fortalecimento muscular para
promover a agilidade, flexibilidade.

Existem diversos materiais que se podem usar para a realizagao destas
atividades, tais como: Bolas, balbes, elasticos, arcos, garrafas de plastico, paus,

tecidos, entre tantos outros.

o Area da Expressao Plastica

A area da expressao plastica permite ao utente a possibilidade de se
exprimir, desenvolvendo e estimulando a imaginagao e criatividades através da
manutencdo de diversos e diferentes materiais podendo assim utilizar
variadissimas técnicas, permitindo desenvolver a motricidade fina, a precisao
manual e a coordenagao psico-motora.

Através deste tipo de atividades os utentes podem dar largas a sua
imaginacéo e criatividade, através de desenhos, pinturas, tintas, modelagem,
bordados, costura, colagens, decoragdes de épocas festivas, entre tantas
outras.

Existe um enumero vasto de materiais que se pode utilizar para a

elaboracdo destas atividades, tais como: Canetas, lapis de cor e de cera,

13
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tesouras, colas, 1as, tecidos, agulhas, pinceis, tintas, telas, pasta de modelar,

entre outros.

o Area da Expressao Oral e Escrita

Nesta area pretendemos que os utentes trabalhem a motricidade fina,
estimular a escrita, leitura, estimular a memoria e a concentragdo, poder
ensinar a ler e escrever para os utentes que na sua juventude nao tiveram a
possibilidade de ir a escola, por razoes diversas, indo sempre de encontro aos
interesses de cada um.

Podemos desenvolver e realizar enumeras atividades, tais como: Fazer
ditados, palavras cruzadas, ler revistas ou textos simples, copias, exercicios de
vocabulario e léxico, articular letras e palavras, contorno de letras palavras e

numeros, leitura e compreensao de textos, como tantos outros.

¢ Avaliagdoes das Atividades

E fundamental avaliar as atividades elaboradas quer em grupo quer

individualmente, pois estas vao proporcionar um melhoramento tanto no proprio

trabalho do Animador quer na elaboracdo de outras atividades futuras (anexo

1l).

14
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5. Conclusao

Chegado ao fim da elaboracéo deste projeto para 2023 é de referir que a
elaboragdo do mesmo foi e é fundamental no dia a dia dos nossos idosos.

As atividades, quer semanais, quer anuais, apresentadas neste plano,
vao de encontro as necessidades dos nossos utentes, tendo em conta o grau
de dependéncial/limitacbes e capacidades dos mesmos, tendo como principal
objetivo proporcionar ao idoso uma melhor qualidade de vida, mais ativa
através da dinamizacdo de momentos ocupacionais, ludicos, criativos e
comunicacionais centrando-se sempre nos interesses, valores e saberes de
cada um.

Contudo, iremos tentar promover a inovagao e novas descobertas.

Nos anexos encontraremos os planos e grelhas deste projeto.

Para finalizar, ndo podemos esquecer que ainda existe alguma
contingéncia relativa a Pandemia da Covid19, pelo que algumas atividades
podem ser alteradas ou mesmo podendo nao ser realizadas da maneira

idealizada.

15
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Plano de Atividades para o Ano de 2023

Més Tematica Atividade Objetivos Recursos Recursos
Humanos Materiais e
Financeiros
. Construgéo de | Reviver Animadora Material para
uma coroa alusiva a | tradigbes populares, Utentes expressao plastica
tematica preservando as Equipa Técnica
o Lanche mesmas Colaboradores Alimentacéao para
Dia de Reis convivio e cantar as | e Promover a o lanche
6 Janeiras socializagdo com
momentos de alegria
Janeiro . ~
e diverséo
o Estimular a

motricidade fina
. Desenvolver

capacidades
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cognitiva

cognitiva
. Trabalho . Desenvolver Animadora Material de
individual com os as capacidades Utentes expressao plastica
utentes (a quem cognitivas
davam uma ) Incentivar a
obrigada), comunicagao
Dia Internacional | elaboragdo de um o Estimular a
do Obrigado cartdo com a palavra | motricidade fina
11 Obrigada e oferece- | o Desenvolver a
lo escrita
. Registo
fotografico
e Terapia do riso e Partilha de Animadora Televisao
com exercicios saberes e tradicbes Utentes Computador
divertidos e Incentivar a Equipa técnica Cadeiras
Dia Internacional e Visionamento | comunicag&o Colaboradores Magquina
do Riso de programas de TV e Estimulacdo fotografica
18 que fagam rir
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Dia do Puzzle
31

puzzles com a

fotografia do utente

o Concentragao

e atencao

e Registo e Exploracao
fotografico informatica
. Elaboracdo de | e Estimulacdo Animadora Material de
uma carta um postal | cognitiva Utentes expressao plastica
. Estimular a
Dia da escrita a motricidade fina
mao . Estimular a
23 atencao e
concentracao
J Construgao de | o Estimulacéo Animadora Espatulas
puzzles cognitiva Utentes Fotografias dos
. Construgdo de | e Estimular a utentes
motricidade fina Colas
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. Eucaristia e . Convivio Animadora
Béncéo de todos os  |e Reflexao Utentes
utentes Padre
Equipa Técnica
Dia Mundial do Colaboradores
Fevereiro Doente
11
. Elaboragdo de | e Desenvolver a Animadora Cartéo
um momento ludico | comunicagéo e a Utentes Canetas
de um locutor de imaginagao Computador
radio com os discos | e Promover a Radio
Dia Mundial da | pedidos socializagdo com Cd's
Radio . Elaboracdo de | momentos ludicos e
13 um radio em cartdo | divertidos

. Visitar uma
radio através do

computador
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. Elaboragao de | e reviver e Animadora Cartolinas
atividades alusivos a | partilhar momentos Utentes Canetas
tematica do Amor bons da vida Equipa técnica Lapis
. Lanche . exprimir Colaboradores Colas
Dia do Amore | especial emogoes e
dos Afetos . culinaria sentimentos
14 . reconhecer a
importancia dos
afetos
. Elaboracéo / . Relembrar Animadora Diversos materiais
Decoracgao da habitos, costumes, Utentes de expressao
instituicdo alusivas a | vivéncias e Equipa técnica plastica
Carnaval tematica experiéncias do Colaboradores
20 . Baile de meio sociocultural Roupas divertidas
mascaras o Desenvolver a
) Concurso de imaginagéo,
mascarados criatividade, atencao
e concentragao
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o Promover a
socializagao atraves
de momentos
ludicos e divertidos
) Estimulagao
fisica, flexibilidade e
mobilidade dos
membros

) Estimular as

motricidades

Amendoeiras em
Flor

. Saida ao
exterior para visitar a
Rota das

amendoeiras em flor

) Socializagao
° Relembrar
costumes e

vivéncias do meio

envolvente

Animadora
Utentes
Colaboradores

Equipa técnica

Carrinhas

Refeicoes
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. Rezaro Terga | e Momento de Animadora TV
Reflexao, de Utentes Tercos
concentragao,
atencao e partilha

Dia Mundial da
Oracao
Margo 5

. Almogo e Elevara Animadora Alimentos

especial autoestima Utentes

J Elaboracao e das utentes Colaboradores Material de

Dia Internacional
da Mulher
8

decoracao do espaco
interior da instituicao
alusivos a tematica

o Miminhos para
todas as mulheres da

instituicao utentes e

e Sensibilizar a
importancia
da mulher na
sociedade

e Socializagao

e Cuidados

Equipa técnica

expressao plastica

Cabeleireira e

esteticista
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funcionarias especiais de

. Sessdes beleza

fotografica

J Elaboracdo de | e Valorizagao Utentes Material de
lembrangas alusivas | do papel do Pai na Animadora expressao plastica

a tematica familia Equipa técnica
o Proporcionar o Promover a Colaboradores Lanche
um lanche convivio | socializagéo e o Familiares

Dia do Pai entre pais e filhos convivio (filhos/as)

19 . Conversas . Reviver e
sobre a figura partilhar momentos
paterna bons da vida
. Video . Exprimir
chamada com os emocoes e
filhos sentimentos
o Pedir a . Promover Animadora Computadores
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colaboracdo de um

habitos de higiene

Utentes

dentista ou de um oral Equipa técnica
higienista Oral do . Socializagéo Colaboradores
Dia Mundial da centro de Saude ou Equipa medico
Saude Oral dentista particular dentista
20 para fazer uma breve
apresentagao/
demonstragao
alusiva a tematica
. Cuidar do . Sensibilizagédo Utentes Canetas
jardim, horta, plantas | para a prevengao do Animadora Papel
e arvores da meio natural colaboradores Material de
Dia Mundial da instituicao . Fomentar o jardinagem
Arvores e da . Elaborar gosto pela natureza
Poesia poesias alusivas a . Estimular as
21 tematica motricidades
o Plantar algo . Estimulagao
no exterior fisica motora e

sensorial
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. Estimular o
pensamento,

criatividade e

Dia Mundial do
Teatro
27

imaginagéo
o Realizagdo de | e Despertar o Utentes material para a
uma pequena peca | interesse pelo teatro/ Animadora realizagdo da pega

de teatro
o Visualizagao
de uma pecga de

teatro/ revistana TV

atividades culturais
° Promover o
convivio e

socializacao

Colaboradores

de teatro
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o Realizacdode | e Promover a Utentes Nenhum
um Quis de verdade socializagao/ Animadora
ou mentira convivio
Dia das Mentiras o Estimulagéo
1 cognitivo/
Abril pensamento
.
o Caminhadas o Fomentar o Utentes Nenhum
o Exercicios de bem-estar fisico e Fisioterapeuta
ginastica psicologico Animadora
Dia da atividade o Estimular a

fisica
6

pratica de exercicio

fisico
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J Em pareceria | e Sensibilizagéao Utentes Material para o
com a equipa medica sobre a tematica Animadora rasteiro
e enfermagem da Equipa técnica Computador
Dia Mundial da instituicdo fazer um Colaboradores Outros
Saude rasteiro aos utentes Equipa medica e
J Conversa enfermagem
sobre esta tematica
o Visualizagdo | e Sensibilizagao Utentes TV
de um documentario para o tema Animadora Outros
sobre a tematica Exprimir Equipa de
Dia Mundial do . Debate com emogodes e enfermagem ou
Parkinson um medico ou sentimentos medico
11 enfermeiro sobre o

mesmo

Dialogo
Partilha
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Dia internacional
dos Monumentos
e Sitios
19

emblematicos da

regiao

e emblematicos

Colaboradores

Equipa técnica

o Elaboragdo de | e Valorizagéo Utentes Diversos
trabalhos alusivos ao da Data festiva Animadora
tema . Preservar Colaboradores
. Decoracédo da | habitos e tradigdes Equipa técnica
instituicao
Pascoa . Elaboracéo de
uns miminhos para
oferecer
o Realizagdo da
Via Sacra
. Lanche
. Visitas a . Valorizagéao Utentes Camionetas
monumentos e sitios | de sitios importantes Animadora
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Dia da Liberdade
25

o Elaboracgao de
cravos para oferecer
e adornar o espago
o Visionamento
de um filme
portugués alusivo a

tematica

Valorizar a

importancia deste

dia

Convivio

Utentes

Animadora

Material de
expressao plastica
Tv
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o Elaboracdo de | e Promover o Utentes
um almogo especial convivio e Animadora
para colaboradores e descontracao Equipa técnica
utentes e diregdoda | e Socializagéo Colaboradores
Dia do instituicao . Reviver Direcao
Trabalhador o Levantamento tempos antigos
1 das profissées que
Maio os utentes tiveram
. Elaboragao de | e Proporcionar Utentes Material de
lembrangas para momentos de Animadora expressao plastica
oferecer a todas as convivio Colaboradores Computador
Dia da Mae maes da instituicdo | e Estimular a Familiares Telefones
(utentes e motricidade fina filhos/filhas
funcionarias) o Estimular a Equipa técnica
o Video concentracao e
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chamadas ou
chamadas

telefénicas para os

atencao
. Matar

saudades dos mais

do Bombeiro
4

uma lembranga para

oferecer ao quartel

filhos/filhas queridos
o Visita a um o Momento Utentes Camionetas
quartel dos ludico Animadora Material de
bombeiros o Novas Colaboradores expressao plastica
Dia Internacional | « Elaboragéo de aprendizagens Equipa técnica

) Elaboracao de

uma lembrancga para

. Sensibilizagao

para estas pessoas

Utentes

animadora

Material de

expressao plastica
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Dia Internacional | oferecer as importantes
da Enfermeira enfermeiras
12
J Proporcionaro | e Proporcionar Utentes Diversos
convivio entre momentos de funcionarios
utentes familiares e convivio, festa e Direcao
28 aniversario da associados socializagao Familiares
Associacao Associados
o Elaboragcdo de | e Proporcionar Utentes Material de
um acessorio um momento de Animadora expressao plastica
religioso (Tergo) com cariz religiosa Outros TV
diferentes materiais o Estimular a
o Visualizagao atencao,
na TV das concentragao
Dia das celebragbes deste . Estimular a
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Aparigoes de
Nossa Senhora
de Fatima aos 3

Pastorinhos

dia em direto
o Visualizagao
de um filme “Fatima”

a histéria de um

motricidade fina

13 milagre
o Em o Sensibilizar Utentes Material de
colaboragéo com a para esta tematica Animadora enfermagem
equipa de Equipa de
enfermagem falar enfermagem
brevemente sobre a colaboradores
Dia Mundial da tematica
Hipertensao . Elaborar um
17 rasteiro a todos os
utentes e
colaboradores
. Construcao de o Valorizar Utentes Material de
um ramo com 0s costumes e Animadora expressao plastica
elementos da espiga tradicbes Colaboradores
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Dia da Espiga

° Conhecer os
elementos e seus

significados

° Estimular a
motricidade fina
° Conhecimento

dos elementos da

natureza
Elaboracdo de | e Promover a Animadora Material de
uma arvore intergeracionalidade Utentes expressao plastica
genealdgica o Promover a
aproximacao e
Dia Internacional relembrar familiares
da Familia . Valorizar o
15 papel do idoso na
familia
o Estimular a
motricidade fina
. Convidarum | e Estimular os Utentes Material de
pasteleiro a ir fazer | sentidos Animadora culinaria
com a ajuda dos . Socializagéo Colaboradores Outros
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Dia Mundial do utentes um boloou | e Partilha de Convidado
Pasteleiro outra receita docinha | saberes
17 . Jogos dos
sentidos: Paladar,
Tato e Olfato
o Realizagdo de | o Momento de Utentes Diversos materiais
diversos jogos partilha e reflexdo Animadora

Dia Internacional
do Brincar
25

tradicionais

sobre brincadeiras e
brinquedos de

quando eram

pequenos
) Socializagao
o Pratica do

exercicio fisico
. estimular a

dinamica de grupo

Colaboradores

Equipa técnica

Santos Populares

® Elaboragado de
trabalhos

alusivos a

® Desenvolver a
motricidade fina

® Convivioe

Animadora
Utentes

Colaboradores

Material de

expressao plastica
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Junho

Santo Anténio
Séao Joao
Sao Pedro

13
24
29

tematica para
decorar a
Instituicao
® Realizagao de
uma pequena
marcha popular
® Baile em cada

dia festivo

socializacao
® Estimulacao
cognitiva e

criativa

Dia Internacional
do Piquenique
18

® Realizagao de

um piquenique

® Promovero

convivio

Animadora
Utentes

Colaboradores

Alimentos

® Criar um espaco
da biblioteca,

para colocar

® Sensibilizar para
a importancia da

leitura e escrita

Animadora
Utentes

Colaboradores

Diversos materiais
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Julho

Dia Mundial das
Bibliotecas
1

livros, jornais,
revistas
Angariar livros
que ja nao
queiram em
casa, doando-os
a instituicao
Criar livros com
os utentes de
varias tematicas
Visitar uma
biblioteca fisica
ou online

Biblioteca movel

Fomentar o
momento de
convivio
Partilha

Confecao de
uma receita que

contenha este

® Proporcionar

momentos de

convivio e troca

Animadora
Utentes

Colaboradores

Implica comprar
chocolates e

ingredientes para
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elemento de saberes e a receita
Desgostar conhecimentos
Dia Mundial do diferentes tipos
Chocolate de chocolate
Pesquisar os
beneficios do
chocolate
Fazer chegar os | ® Reforgo da unido Animadora Computadores
netos aos avos, geracional Utentes Material de
Dia Mundial dos através de visitas | ® A importancia do Familiares expresséo plastica

Avos
26

pessoais, de
video chamadas,
telefonemas mais

frequentes

Convidar a virem
a instituicao para

um convivio com

avo / avo
® Proporcionar
momentos de

lazer e convivio

Colaboradores
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0s avos e outros
utentes
® Registo

fotografico

® Almogo convivio | ® Proporcionar Animadora Diversos
com familiares e momentos de Utentes
populacdo convivo lazer Colaboradores
Festa da ® Matar saudades Direcao
sardinha com dos nossos Equipa técnica
familiares e emigrantes
Agosto emigrantes
® Visionamentona | ® Estimulara Animadora TV
TV das atencéo e Utentes

comemoragoes

concentracao de

Colaboradores
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Dia Internacional

da Juventude

da juventude

uma tematica

importante para

Equipa técnica

12 o0 ano de 2023
em Portugal
Convidar o Convivio Rancho folcldrico
rancho folclore a Partilha de Animadora
fazer uma sabres e Utentes

apresentacao na

conhecimentos

Dia Internacional instituicao Reviver
do Folclore tradigbes
22 populares

Colaboradores

Festa Religiosa

® Participagao na

festa Religiosa

em excursao e

® Despertar da Fé,

proporcionando

momentos de

Animadora
Utentes

Colaboradores

Camioneta
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Setembro

Nossa Senhora
da Ajuda
8

almogo convivio

cariz religiosa
® Estimular a

destreza fisica

Equipa técnica
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A importancia do | ® Sensibilizar para Utentes
papel da a importancia de Animadora
fisioterapia na 32 realizar Fisioterapeuta da
Idade, palestra fisioterapia instituicao
Dia Mundial da / dialogo da
Fisioterapia fisioterapeuta da
8 casa
Lembrancga para
oferecer a
fisioterapeuta da
casa
Em conjunto com | ® Aprendizagem e Animadora Computador
a equipa de novos Utentes
enfermagem, conhecimentos Enfermeira
Dia Mundial do realizar uma ® Atencaoe Colaboradores
Alzheimer breve explicagao concentracao
21 sobre a tematica
Dinadmica sobre o
tema
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Vindimas

® Proporcionar ao
idoso a participar
numa vindima no
campo de um
habitante da
aldeia

® Canticos tipicos
das vindimas

® Trabalhos
manuais sobre a

tematica

® Proporcionar um

® Valorizar os
costumes e
tradigbes

® Estimulara
coordenacgao
motora
Convivio

® Estimulara
imaginacgéo e

criatividade

® Sensibilizacao

Animadora
Utentes
Habitantes da
aldeia

Colaboradores

Diversos

Material de
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encontro com do papel do Utentes expressao plastica
outras idoso na Animadora
instituigcdes sociedade atual
Dia Internacional Elaboracgao de
do Idoso um painel sobre
Outubro 1 os Direitos do
Idoso
Visualizacao de ® Sensibilizacdo utentes computador
Dia Mundial da um filme ou para a tematica Animadora
Saude mental documentario Equipa medica /
10 Solicitar a enfermagem
participacao de Equipa técnica

um medico ou

enfermeiro para

colaboradores
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falar sobre este
tema
® Construgao de ® Consciencializar Animadora Material de
uma roda dos os utentes para Utentes expressao plastica
Dia Mundial da alimentos a importancia de Computadores
Alimentagao ® Jogos alusivos uma alimentacéo
16 ao tema saudavel e
variavel
® Elaboragado de ® Convivio Animadora Material para a
receitas com a ® Partilha de Utentes elaboracao da
Dia Mundial da maca conhecimentos e receita
Maca saberes
21 ® Partilha de
receitas
® Planear uma ® Convivio Animadora Alimentacao
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Dia Mundial da 32
Idade
28

Dia Mundial do
AVC /| Coragao
29

visita ao exterior
com um

piquenique

Realizacado de
uma sessao de
esclarecimento
com os idosos
acerca desta
tematica, com a
colaboracéo da
equipa medica e
enfermagem da

instituicao

® Sensibilizagao

para esta

tematica

Utentes

Utentes
Animadora
Medico e
enfermeira

Colaboradores

® FElaboragao de

® Sensibilizar a

Animadora

nenhum
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jogos e

atividades de

importancia da

animagao na

Utentes

Equipa técnica

Dia Internacional animacao faixa etaria da 32 Colaboradores
da Animacgao idade
28
® Elaboragao de ® Propor Animadora Material de
atividades momentos de Utentes expressao plastica

Dia de Halloween
31

plasticas para a
decoragao da

instituicao

lazer e de
estimulagao das
diferentes areas
de

desenvolvimento

Colaboradoras

® Pesquisar as

® Estimulacao

Animadora

Computador e
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cidades do nosso cognitiva Utentes material diverso
pais Concentragao e
atencao
Dia Mundial das Manuseamento
cidades das novas
Novembro tecnologias
® Elaboragado de Convivio Animadora Material culinario
bolinhos para Valorizar Utentes
Dia do Pao por desgostar e costumes e Colaboradoras
Deus oferecer tradicdes
1 Cancoes alusivas
ao tema
® \Visualizagao de ® Convivio Animadora TV
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um filme Estimular a Utentes
Dia Mundial do portugués atencéo e Colaboradores
Cinema concentracao
5
Festa do Momento de Animadora Diversos
Magusto na convivi Utentes
Dia de Sao Instituicao Valorizar Colaboradores
Martinho costumes e Direcado
11 tradicdes
Acéo de Sensibilizagao Animadora Computador
sensibilizagao para a tematica Utentes

Dia Mundial dos
Diabetes
14

sobre esta
tematica com a
colaboragdo com
uma equipa

medica

Atencgao e

concentracao

Colaboradores

Equipa medica
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Barbeiro ® Elevara Animadora diversos
Almogo especial autoestima Utentes
Miminhos para

Dia Internacional 0s senhores

do Homem
19

Visita ao ® Desenvolver a Animadora Camioneta
presepio pratica do Utentes
Posteriormente exercicio, Colaboradores

Presépio Natural elaborar caminhada Equipa técnica

Dezembro no Concelho do trabalhos ® Promover a

Sabugal

alusivos ao que

visitamos

motricidade
grossa

® Desenvolver os
orgéaos dos

sentidos
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® Promover a
socializacéo e
convivio com
outras pessoas

® Estimulara

atencgao

Dia da Imaculada
Conceicao
8

® \Visionamento da

Eucaristia na TV

® Fomentar a

pratica religiosa

Utentes

Animadora

TV
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® Chadas 16h Convivio Utentes Diversos

® Degustacéo de Desenvolver os Animadora
diferentes sentidos o Colaboradores

Dia Internacional sabores de chas paladar e olfato
do Cha
15
Decoracgédo da Convivio Animadora Diversos
Instituicdo Elevar a Utentes
alusivas ao Natal autoestima Colaboradores
Almoco especial Direcao
Canticos alusivos Equipa técnica
Natal ao Natal

Pesquisa de
canticos e

histdrias sobre
esta tematica
Trabalhos de

expressao
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plastica

® Elaboracado de
presentes de
Natal (postais)
para enviar as
respetivas
familias pelos
CTT

A execucao do referente plano de atividades pode estar sujeita a alteragbes durante o presente ano. Todas as atividades
possuem data prevista, estando previamente programadas, contudo, podem ser alteradas ou substituidas por outras, ou até

mesmo nao serem concretizadas nos moldes pretendidos devido a fatores adversos que ndo passam por nos ser decididas.
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Anexo Il

Grelha e Registo diario das Avaliagoes (Individual e de Grupo)
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Avaliacao das Atividades

Individual e de Grupo

Nome/es:
Polo:
Atividade/es:
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Motivacao
Participacao
Empenho

Parametros a considerar na avaliagao:
1 - Mostrou Interesse; 2 - Nao Mostrou Interesse; 3- Participou; 4 - Nao Participou; 5 - Nao teve
Dificuldades em Desenvolver a Atividade; 6 -Teve Dificuldades em Desenvolver a Atividade; 7-

Indiferente a atividade 8- Adaptar a necessidade do cliente

Observagoes:
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Plano de atividades 2023

Registo da avaliagao diaria das atividades individuais ou

em grande grupo

Participantes:

Data: Polo:

Responsavel:

Resultado:

Observagoes:



[
4 Associagado de Solidariedade Social de Malcata

2022 /2023

Anexo |l

Plano semanal de Atividades Polo 1 e ll



&,

“" Associagado de Solidariedade Social de Malcata

2022 / 2023
Planificagao Semanal Polo |
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Momentos

Manha
Almogo Almogo Almocgo Almocgo Almogo Almocgo
Tarde

Lanche lanche lanche lanche lanche lanche
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Associagado de Solidariedade Social de Malcata

Preparagao das atividades
Avaliagdo das atividades

Preparagao das atividades
Avaliacao das atividades

Preparagao das atividades
Avaliagdo das atividades

Planificagdo das atividades
Avaliagao das atividades

Planificagdo das atividades
Avaliagao das atividades

Planificagao Semanal Polo Il

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Momentos
Manha
Almocgo Almogo Almogo Almocgo Almocgo Almogo
Tarde
Lanche lanche lanche lanche lanche lanche
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2022 /2023

Preparagdo das atividades Preparagao das atividades Preparagao das atividades Planificacdo das atividades Planificagcdo das atividades
Avaliagdo das atividades Avaliagdo das atividades Avaliacdo das atividades Avaliacdo das atividades Avaliagdo das atividades




